
ایبملک شیتیرب رد سنرت یبرچ تاررقم

 هدرک هعجارم www.restricttransfat.ca تیاس هب
 ییاذغ یاه میژر صصختم کی اب تبحص یارب ای

HealthLink BC دیریگب سامت 1-1-8 نفلت هرامش اب. 
.دشاب یم همجرت تامدخ یاراد 1-1-8 نفلت

مزال کرادم و دانسا
؟مراد زاین یتاعالطا هچ هب دوخ لحم رد

 تشوگ ،غرم مخت ،هزات تاجیزبس و هویم زجب) ییاذغ داوم هیلک یارب
 ورس ،یزاس هدامآ یارب هدش هدرب راکب ،لحم رد دوجوم (رویط و یهام ،ماخ

:تشاد دیهاوخ زاین اهنیا هب شورف یارب هدش هضرع ای هدش
•	 ؛و تابیکرت تسرهف

•	 اداناک یا هیذغت تاعالطا لودج

 طیحم تشادهب ناسانشراک هاگدید زا یتاعالطا عبانم مادک
(EHO) ؟دنتسه لوبق لباق

•	 ای ؛ییاذغ هدام یلصا بسچرب
•	  هدش هئارا امش هدننک نیمات طسوت هک تالوصحم تاصخشم هگرب

ای ؛تسا
•	  یکینورتکلا یاه هداد هاگیاپ



 یسرزاب یارب طیحم تشادهب ناسانشراک هک یماگنه
 مزال تاعالطا دیاب هنوگچ ،دننک یم هعجارم سنرت یبرچ

؟مهدب اهنآ هب ار

 یا هیذغت تاعالطا لودج بسچرب یاراد امش تالوصحم مامت رگا
 ای لاچخی ،رابنا تسا یفاک ،دنشاب تابیکرت تسرهف و اداناک

 ییاذغ داوم زا یدادعت EHO .دیهد ناشن EHO هب ار دوخ رزیرف
 هدش هیهت سنرت یبرچ یواح تسا نکمم هک ار ییاه یندیشون و

.درک دهاوخ یسررب ،دنشاب یتعنص

؟دش دهاوخ هچ دنشاب بسچرب دقاف مراد هک یتالوصحم زا یخرب رگا

 ای و نکنوز کی رد ار اه هگرب نیا .دیهاوخب لوصحم تاصخشم هگرب دوخ هدننک دیلوت/هدننک نیمات زا
.دیهد ناشن دوخ EHO هب دیناوتب ات دیشاب هتشاد هدامآ یکینورتکلا تروصب

 یزیمم رد هک تسا یا هریجنز ناروتسر هعومجم کی وزج نم ناروتسر
 دیاب مه زاب ایآ .تسا هتشاد تکرش سنرت یبرچ یزاسدنتسم یزکرم

؟مشاب هتشاد دوخ لحم رد ار تاعالطا

 کی دیناوتیم نیا رب هوالع .دشاب دوجوم لحم رد دیاب ییاذغ داوم مامت تاعالطا .هلب
 لحم رد تسا هداد رارق ناترایتخا رد امش یزکرم رتفد هک ار یزیمم همان زا هخسن

.دینک یرادهگن


