Piéu L€ ve Trans Fat cua British Columbia
Cac Piéu Kién ve Gidy To Chirng Minh

Téi can c6 chi tiét gi tai co sé?

Déi voi tt ca thire an (trir trai cay va rau twoi, trirng, thit , ca
va ga vit séng) dé tai co sé, dung dé chuan bi, phuc vu hodc
ban thi quy vi can

* mobt danh sach nguyén liéu va

mobét Bang Dir Kién Dinh Dwéng Canada

Cac ngudn thdéng tin nao dwoc Vién Chirec Sirc

Khée Méi Trwérng (EHO) chap nhan?

+ nhan gbc cta san pham thirc &n; hodc

«  mot t& ghi chi tiét san phdm ctia hang cung cap cho quy vi;
hoac

mot bd lwu dir kién dién tir

Hay dén www.restricttransfat.ca ho&c goi
sb 8-1-1 dé noi chuyén v&i mét chuyén vién
an ubng cta HealthLink BC. 8-1-1 ¢6 dich vu
théng dich.
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BRITISH
COLUMBIA
The Best Place on Earth

INGREDIENTS: POTATOES, SAFFLOWER AND/OR SUNFLOWER
OIL, SEA SALT.

INGREDIENTS : POMMES DE TERRE, HUILE DE CARTHAME
ET/0U HUILE DE TOURNESOL, SEL MARIN.

'Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 18-20 chips (40 g)
pour 18-20 croustilles (40 g)

Amount % Daily Value

Teneur % valeur quotidienne

Calories / Calories 210

Fat/ Lipides 13 g 20 %
Saturated / saturés 1 g 59%

+Trans/trans 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 160 mg 7%
Carbohydrate / Glucides 22 g 7%
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Finding answers. For life.



Khi Vién Chirc Strc Khée Méi Trwéng thanh tra vé
trans fat, t6i cung cap chi tiet can thiet bang cach
nao?

Néu tat cd cac s&n phdm clia quy vi déu cé dan bang Dir Kién
Dinh Du&ng Canada va danh sach nguyén liéu, chi can dwa
EHO dén phong lwu trir, ti lanh hodc ta ddng lanh ctia quy vi.
EHO sé& kiém soat cac loai thwe phdm va thire ubng nao cé thé
c6 chtra trans fat do kj nghé san xuét.

Néu tdi c6 mot san pham khong cé nhan thi sao?

Hay yéu cau hang cung cap/ché tao glri cho quy vi mét to& chi tiét san pham. Cat to& nay vao mot tap hod
so hodc béng phwong tién dién t&r dé xuét trinh cho EHO.

Nha hang cia téi 1a mét phan cia mét céng ty I&én gom nhiéu
chi nhanh da tham gia chwong trinh giam dinh giay t& chirng
minh vé trans fat tai trung wong. Toi ¢6 van can phai cé chi tiét
tai co s& hay khéng?

/ C6. Phai dé tai co s& chi tiét vé tat ca cac loai thirc &n. Ngoai ra, quy vi cung co
thé lwu mot ban sao thw giam dinh do tru s& chinh ctia cong ty quy vi cung cap.




